Voile, canog, kayak...

Activités de pleine nature, découverte d'un milieu naturel en naviguant.

Ouvrages basés sur l'observation, la concentration et l'imagination...

Apprentissage de réalisations reliées a la vie (un texte, un arbre, le ciel...).

Themes de travail avec des matériaux variés pour épanouir la créativité,

visite d'expositions.
Education athlétique, courir, sauter, lancer...

Orientation, équilibre, propulsion et glisse...

Développement des qualités physiques et des habiletés motrices.
Activité qui pourra débuter en septembre.

Adresse et rapidité pour les deux équipes qui occupent différents postes

Découverte des regles de base sous forme ludique.
Apprentissage des regles spécifiques, adresse, esprit d'équipe.

Toutes les agilités motrices (jonglage, équilibre...) et d’expressions
corporelles [mimes, mise en scene d'un spectacle...).

Expression du corps et maftrise de l'espace, créations artistiques.

Cours variés pour découvrir 'équitation et ses différentes disciplines.
Activité au semestre (de septembre a janvier ou de février a juin)

Progresser sur une paroi artificielle en apprenant a maitriser
ses émotions, gagner de lamplitude gestuelle par l'assurance.
Activité pratiquée en extérieur.

Maitrise de soi, précision et rigueur.

Controle, conduite, dribble, passe et tir. Un duel permanent pour
la conquéte du ballon. Jouer avec audace et détermination... Toutes

les qualités nécessaires a la formation et a l'équilibre de la personne.
Activité qui pourra débuter en septembre.

Ensemble d’exercices requérant force, souplesse et dynamisme
sur différents agres : poutre, sol, barres, trampoline et plint.

En relation avec le programme scolaire et participation a la rencontre départementale USEP.

Activité esthétique et d’expression, création en musique, seul ou en collectif,

d’un enchainement dynamique avec engin (ruban, ballon, cerceau...).

* En partenariat avec l'association sportive.
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(places par séance)

De septembre aux vacances de Toussaint et d"avril a juin
Mardi > 17h/19h
Mercredi > 14h/16h30

Lundi > 16h45/18n15
Mardi > 16h45/18h15
Jeudi > 16h45/18h15

Mercredi > 13n30/14h30
> 14h30/15h30

Mercredi > 14h/16h

Mercredi > 13h30/15h30

Mercredi > 14h30/16h30

Samedi >9%h30/11h

Samedi > 10n/11h30

Mercredi >9h/10h >10h/11h
>11h/12h30

Mardi > 17h15/18h15

Jeudi 18h/19n15

Mercredi > 10h30/11h30 > 11h30/12h45
>15h/16h30

Lundi > 16h45/19h

Mardi > 16h45/19h

Jeudi > 16h45/19h

De septembre aux vacances de Toussaint et d’avril a fin juin
Lundi > 16h45/18h

Mercredi > 13h30/15h et > 15h/16h30

Lundi > 17h/18h Mercredi > 13h30/14h30

Mardi > 18h/19h15
Mercredi > 13h15/14h45 > 15h/16h30
> 16h45/18h15 > 18h15/19h45
Lundi >18n/19h30
Mardi > 17h45/19h15

Mercredi > 13h/14h45 >15h30/16h30
>16h45/18h15
Mercredi > 13h30/15h >15h/16h30

Mercredi > 13130/14h30

Base de voile
du Grand Large

Ecole Marcel Pagnol

Ecole R. Cassin

Stade des Serviziéres
Base d’aviron

M. Gourjux

117 avenue du Carreau
Terrain de base-ball
route d'’Azieu
Gymnase du Bourg
Gymnase du Carreau

Gymnase du Bourg
Gymnase Cassin

Salle M. Cerdan

Transport
au Centre équestre
Roosevelt inclus

Fort de Meyzieu

Ecole des Calabres

Stade des Serviziéres

Gymnase du Carreau

Gymnase Cassin



Combien ?
(places par séance)
15

Lundi > 17h30/19h

Sport d’échanges et d’'engagements mobiles et rapides. Mercredi >17h/18h30 Gymnasg a5
15 des Servizieres
>18h30/20n
10 Lundi >17h/18h Carreau
Initiation au traitement de texte, utilisation de la souris, connaissance 8 Mardi > 17h/18h Calabres
des différents logiciels. Initiation multimédia (Internet /caméscope). 10 Jeudi >17h/18h Jacques Prévert
8 Vendredi > 17h/18h Jules Ferry
Expression du corps et maitrise de l'espace, créations artistiques. 10 Lundi > 17h/18h30 Gymnase Cassin
. . N g . 25 Lundi > 18h/1%h
Cet art martial, parmi les plus nobles, forme a la maitrise de soi 10 Vendredi > 17h/18h Sells ¥ Ereell Baler

et au respect des autres. Activité qui pourra débuter en septembre. 10 Vendredi > 18h/19h30

Eveil, découverte, sensibilisation et pratique de différentes disciplines

sportives. 1¢" trimestre : jeux d opposition. 2¢™ trimestre : gymnastique. 10
3¢me trimestre : sports collectifs et athlétisme. Continuité du programme scolaire.

A travers la pratique du théatre, cet atelier développe l'imaginaire

et la créativité, Uexploration du monde sonore par la voix, le corps, 12
l'utilisation d’objets détournés ou de contes traditionnels.

Familiarisation au milieu aquatique par des jeux adaptés

Mercredi > 10h/11h g -
>11h/12h ymnase du Carreau
Mardi > 17h/18h30

Mercredi > 10n/11h30 Salle des Fétes

) . Mardi > 17h/18h (2 groupes) > 18h/19h (1 groupe) Centre aquatique
et apprentissage des techniques de nage pour les plus experts. 10 Jeudi >17h/18h (1 groupe) selon niveau Les V
Activité au semestre de septembre a janvier ou de février a juin. group S VEGIEE
Initiation aux techniques de modelage sur terre, création et réalisation d'objets. 12 Mardi ou vendredi > 16h45/18h Ecole du Carreau
Sens de l'action c_ollectlve, compat permanent pour la_l (fonquete du ballon Mercredi > 17h30/1%h o
en apprenant la vie de groupe, U'entraide et la solidarite. 20 Mercredi > 18h/19h30 Stade des Serviziéres
Activité qui pourra débuter en septembre.
La boule lyonnaise, pratique locale reconnue a l'échelon national, Boulodréme
qui développe des agilités motrices (adresse, coordination) et 15 Mercredi > 9h30/10h30 LF .
les approches tactiques du jeu. Activité ouverte début octobre 2010 a fin avril 2011. - rournier
Sport de combat moderne qui permet lutilisation canalisée de sa force. 12 Mardi et jeudi > 18n30/20h Ecole des Calabres
Sport complet qui développe les qualites d'endurance, d'adresse, d'agilite 15 Mercredi > 100/12h > 14h/16h > 16h/18h selonniveau  Stade des Servizieres
et de fair-play. Activité qui pourra débuter en septembre.
20 CRIE I 55 GIEINES R TIESER Gl O g o 12 Mercredi > 100/11h ou > 11h/12h Salle M. Cerdan
Savante préparation des renvois.
Jouer la comédie, inventer des histoires a interpréter... Découverte )
des techniques du théatre. Mise en scene et création d'un spectacle 12 Ll L EL Kédé

chniqu caire. . P Mardi > 17h/18h30 Mercredi > 14h/15h30 eaezar

(représentation publique). Expression par le corps et la parole.
Créer de ses propres mains des objets utiles ou ludiques. Sensibiliser 8 Mercredi > 10h/11h30 Ecole R. Cassin

les enfants aux qualités de manipulation et au plaisir de la création.

Sport technique qui permettra a U'enfant de développer dextérité,

coordination visiomotrice et affectivité au sein d'un groupe 15 Mercredi > 17h30/1%h
et face a des adversaires.

Gymnase Evariste
Galois

* En partenariat avec l'association sportive.



